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いよいよ夏休み
なつやす   

ですね。充実
じゅうじつ

した夏休み
なつやす   

にするためには、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

が土台
ど だ い

になります。

「夏休み
なつやす   

健康
けんこう

カード
か ー ど

」を使って
つ か    

、目標
もくひょう

を立て
た  

、チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

し、ふりかえりをして、夏休み
なつやす   

を楽しむ
た の    

とともに

レベルアップ
れ べ る あ っ ぷ

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 夏休み号
なつやす   ごう

 

げんき     

体
からだ

の調子
ち ょ う し

が良い
よ  

時
と き

は〇
まる

、悪い
わ る   

時
と き

は×
ばつ

に〇
まる

印
しるし

をつけます。 

悪い
わ る  

時
と き

は（
  

  ）に理由
り ゆ う

を書
か

きます。その他
ほか

については、 

できたら色
いろ

をぬったり、〇
まる

印
しるし

をつけたりします。シールやス

タンプも良い
よ  

です。イラストは保健
ほ け ん

委員
い い ん

が作成
さくせい

しました♪ 

夏休み
なつやす   

をふりかえって、よかったこと 

やがんばったことを書きます
か    

。 

おうちの人
ひと

から応援
おうえん

メッセージを 

書
か

いてもらいましょう。 

クラス、番号
ばんごう

、名前
な ま え

を記入
きにゅう

します。 

●夏休み
なつやす   

の健康
けんこう

目標
もくひょう

 

●起きる
お   

時間
じ か ん

、 

寝る
ね  

時間
じ か ん

 

●お手伝い
  て つ だ   

(役割
やくわり

) 

を決めて
き   

書きます
か    

。 

  夏休み
なつやす   

 健康
けんこう

カード 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                           

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  


